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Положение

о проведении соревнований по сдаче нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 
по лыжным гонкам

1. Цели и задачи
- популяризация лыжных гонок как вида спорта;
- внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО в районе и сдача нормативных требований по лыжным гонкам;

- пропаганда здорового и активного образа жизни.                                                                                        
2. Место и время проведения

Соревнования проводятся 28 февраля 2015 года на лыжной трассе в районе       д. Паддубки. Регистрация участников с 10:00. Начало соревнований в 11:00.  

3. Руководство соревнованиями

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований  осуществляется отделом по социальным вопросам, работе с молодежью, физической культуре и спорту  администрации Кольчугинского района.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ «Кольчуг-Спорт» (директор И.В. Пичугин) и городскую Федерацию лыжного спорта (председатель И.И. Беспалов ).

Главный судья соревнований Г.В. Тортев. 
4. Участники и условия и проведения соревнований
К участию в соревнованиях допускается жители города и района, прошедшие диспансеризацию и соответствующую спортивную подготовку в соответствии с возрастом, отвечающим государственным требованиям, предъявляемым к участникам сдачи нормативов ВФСК ГТО по личному согласию спортсменов или письменного разрешения родителей (для участников до 16 лет).

Стиль соревнований (гонки) - свободный ход.
5. Программа соревнований
- 11:00 - построение, приветствие участников;

- 11:15 - старт на дистанции 2 км, девочки 6-12 лет, женщины 40 лет и старше;

- 11:25 - старт на дистанции 2 км, мальчики 6-12 лет;

- 11:40 - старт на дистанции 3 км, девушки 13-17 лет, женщины 18-39 лет, мужчины 60 лет и старше;

- 11:50 - старт на дистанции 5 км, юноши 13-17 лет, мужчины 18-59 лет
5. Финансирование
Финансирование расходов, связанных с награждением и компенсационными выплатами по оплате стоимости питания судьям за обслуживание соревнований, осуществляется за счет средств, предусмотренных на проведение мероприятий по физической культуре и спорту в бюджете Кольчугинского района (приложение).
Расходы, связанные с подготовкой лыжной трассы к соревнованиям, стоянки для общественного и личного транспорта, организацией дежурного автобуса и надлежащим оформлением места проведения соревнований, несет МБУ «Кольчуг-Спорт».
 6. Определение победителей и награждение
Победители соревнований и выполнение нормативных требований комплекса ГТО участниками определяются  по итогам прохождения дистанций в соответствии с возрастными ступенями, указанных в комплексе ГТО:
I ступень - мальчики и девочки 6-8 лет,
II ступень - мальчики и девочки 9-10 лет,
III ступень - мальчики и девочки 11-12 лет,
IV ступень - юноши и девушки 13-15 лет,

V ступень - юноши и девушки 16-17 лет,

VI ступень - мужчины и женщины 18-24 лет и мужчины и женщины 25-29 лет,

VII ступень - мужчины и женщины  30-39 лет,

VIII ступень - мужчины и женщины  40-49 лет, 
IX ступень - мужчины и женщины  50-59 лет, 

X ступень - мужчины и женщины  60-69 лет,

XI ступень - мужчины и женщины  70 лет и старше.

Победители и призеры награждаются медалями и грамотами.
7. Заявки
Заявки на участие в соревнованиях подаются в отдел по социальным вопросам, работе с молодежью, физической культуре и спорту администрации Кольчугинского района (каб.17).
Контактный телефон: 2-27-64
Завизировано:

Зав. отделом по социальным вопросам,

работе с молодежью,

физической культуре и спорту

______________________________                                         О.А. Захарова
              подпись          дата 
Начальник МКУ «Отдел административно-

хозяйственного обеспечения

и бухгалтерского учета Кольчугинского района»

______________________________                                        Т. С. Королева
             подпись           дата
В.П. Данилов
     2-27-64
